
TESTARE SCRISĂ 

pentru concursul de ÎNGRIJITOR

Varianta nr. 1

Timp de lucru: 2 ore
Se acordă 10 puncte din oficiu.

I. Fiecare întrebare grilă valorează 4 puncte (4x20=80 puncte)

1. Toate încăperile destinate copiilor și tinerilor vor fi ventilate:
a. artificial;
b. natural;
c. atât natural, cât și artificial.

2. Dezinfecția este procedura prin care se urmărește:
a. distrugerea microorganismelor patogene sau nepatogene de pe suprafețe, prin utilizarea unor 
agenți fizici și/sau chimici;
b. distrugerea insectelor și rozătoarelor;
c. îndepărtarea exclusiv mecanică a murdăriei.

3. În procesul de curățenie, dezinfecția are ca scop principal:
a. reducerea/eliminarea microorganismelor de pe suprafețe și obiecte, în funcție de nivelul de 
dezinfecție urmărit;
b. îndepărtarea prafului;
c. îndepărtarea calcarului.

4. Detartrarea este:
a. operațiunea de înșurubare a robineților;
b. operațiunea de îndepărtare a grăsimilor cu un produs acid specific;
c. operațiunea de îndepărtare a pietrei cu un produs acid specific.

5. Curățenia se face:
a. dinspre locurile curate spre cele murdare;
b. dinspre locurile murdare spre cele curate;
c. în ordinea sălilor de clasă, alternând locurile curate cu cele murdare.

6. Pentru dezinfecția grupurilor sanitare, soluțiile de clorură de var se utilizează:
a. în orice concentrație, indiferent de produs;
b. numai în concentrație de 20%;
c. conform concentrației și instrucțiunilor prevăzute pentru produsul utilizat; este indicat intervalul 
5–10%.



7. În cadrul operațiunilor de curățenie, înainte de spălarea suprafețelor se realizează:
a. îndepărtarea gunoiului și a murdăriei grosiere;
b. dezinfecția finală;
c. detartrarea tuturor suprafețelor.

8. Curățenia și dezinfecția grupurilor sanitare se efectuează:
a. săptămânal;
b. numai ori de câte ori este nevoie;
c. zilnic și ori de câte ori este necesar. 

9. Nerespectarea normelor privind apărarea împotriva incendiilor poate atrage, în funcție de fapta 
săvârșită:
a. sancțiuni contravenționale și, în cazurile prevăzute de lege, sancțiuni penale;
b. exclusiv avertisment;
c. exclusiv desfacerea contractului de muncă.

10. Cloraminele sunt:
a. substanțe clorigene utilizate ca dezinfectanți;
b. substanțe utilizate exclusiv pentru îndepărtarea grăsimilor;
c. substanțe utilizate exclusiv pentru detartrare.

11. După utilizare, ustensilele de curățenie trebuie:
a. doar clătite cu apă;
b. curățate/spălate, dezinfectate atunci când este necesar și uscate/păstrate corespunzător;
c. depozitate imediat fără a fi curățate.

12. Dezinfectarea poate fi realizată prin utilizarea:
a. agenților fizici și/sau chimici, în funcție de procedura aplicată;
b. exclusiv a detergenților;
c. exclusiv a apei.

13. Pentru colectarea reziduurilor se utilizează:
a. recipiente fără capac;
b. saci de plastic așezați direct pe pardoseală;
c. recipiente cu capac și pedală, căptușite cu saci de plastic, acolo unde normele aplicabile prevăd 
această modalitate.

14. Instruirea periodică în domeniul securității și sănătății în muncă se efectuează de către:
a. orice salariat al unității;
b. conducătorul locului de muncă;
c. exclusiv directorul unității.



15. Materialele igienico-sanitare se acordă salariaților:
a. contra cost;
b. gratuit;
c. în funcție de decizia consiliului de administrație.

16. Materialele necesare igienei personale în grupurile sanitare din unitățile pentru copii și tineri se 
asigură corespunzător:
a. numai suprafeței încăperii;
b. numărului de copii și tineri;
c. anotimpului.

17. Utilizarea radiațiilor ultraviolete pentru dezinfecție reprezintă o metodă:
a. fizică;
b. chimică;
c. mecanică.

18. Persoana care efectuează activități de curățenie trebuie să utilizeze:
a. echipament individual de protecție adecvat riscurilor activității;
b. exclusiv mănuși, indiferent de activitate;
c. niciun echipament de protecție dacă utilizează produse de curățenie diluate.

19. Pentru prepararea  unei  soluții  de cloramină  0,5%, în  cazul  unui  produs cu 25% clor  activ,  
cantitatea necesară este:
a. 20 g produs la 1 litru de apă;
b. 30 g produs la 1 litru de apă;
c. 50 g produs la 1 litru de apă.

20. Ustensilele folosite pentru curățenia grupurilor sanitare se păstrează:
a. separat în încăperi special amenajate;
b. împreună în încăperi special amenajate;
c. în recipienţi de plastic.

II. Enumeră obligațiile lucrătorilor conform art. 23 din legea 319/2006. (10 puncte)


